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DU 168 JUILLET AU 31 DECEMBRE 2020

Une sélection de 70 ESSENTIELS pour vous permetire
de consommer une BIO DE QUALITE au quotidien

2 ,1 58 Egrpi[lllr?lmes bio

\ LA VIE CLAIRE
11itre

0,998

5000 80it 1,986 /Kilo

Spaghetti
demi-complets bio
LAVIE CLAIRE

LAVIE CLAIRE

0 g gg Biscuits paimiers feuilletés bio
1

1009 s0it 9,906 /kilo

¥ | aVieClaire

Inde’pendan’r pour plus de Générosité




Ghez La Vie Claire,

—
Igﬁﬁ'% B I U nous pensons que Vous avez e droit de wanger bio tous les jours, F “‘"" I
& chaque repas ou en grignotage, que (on soit au début ou la fin du mois | |
DU 1¥ JUILLET AU 31 DECEMBRE 2020 % P ﬁ % ﬁ % w‘

Mors, nous avons sélectionné avec notre exigence habituelle

70 produits bio du quotidien qui vous garantissent

Desserts de soja Boite de 6 aros Fromage blanc
],293 au chocolat bio 2,’] 98 ®Ufs bio 2,658 de brebis bio
Origine France calibre 63/73 Origine France

21000 S0it 6,45 6 /kilo LAVIE CLAIRE 436 0 80it 5,026 /kilo Origine France 400 g S0it 6,63 /kilo LAVIE CLAIRE

So‘a franga's' LAVIE CLAIRE
Fabri%ués en Alri‘e%e. @an

un rapport qualité-prix exceptionnel !

Une offre qui incarne plus que jamais notre vision de la Bio :
exigeante, éthique, solidaire, francaise, savoureuse et... accessible l
De quoi éfre toujours [)lus fiers d'étre indépendans.

P ait frais collecté dans
des fermes bio d'AVegron.
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2 598 Acsurément hm“-hg \ LAVIE CLAIRE
?

2x90080it 14,396 /kilo

9,29

Kombucha non pasteurisé, & conserver au frai.

205

Galettes de céréales T . -
aucurry et a1a 80 0 S0i1 65,638 /kilo 1litre N {" 7 |
noix de coco bio Tabould aux Jambon cru bio KEfir nature bio ~. -
Qrigine France 2 2 96 [égumes et Origine Italie Origine France - WS —f
LAVIE CLAIRE 1 raisins secs bio LAVIE CLAIRE LAVIE CLAIRE -

Riches en fibres. 5

000 S0t 456 /Ko .
Origine France
Fabriquées en Provence. @ ,, LAVIECLARE Fabrigué en Bre’ra%nc avec du lait

collecté & moins de

0 ke autour de la laiterie.

6,99¢

Environ 5500
S0it12,716 /kilo

4,998

2X1009 S01t 24,936 /Kilo

5,098

2500 80it 22,366 /kilo

2000 80it16,93 € /Kilo

; 31396

Cuisses de poulet Cordons blgus bio Steaks iachés Emmental rapé bio
fermier bio Origine France Charolais bio Origine France
B vigine France LAVIE CLAIRE 500 e Mo LAVIE CLAIRE
LAVIE CLAIRE Origine France
LAVIE CLAIRE
Volaille fermitre bio élevée en plein air v Lait collecté dans
100% race a viande.

dans (Quest de la France. des fermes bio frangaises.




T 500 g Soit 1,986 /kilo

ESORS
POIS CHICHES SONT DES TRES
- CULTIVES AVEC AMOUR

Charaés de winéraux, sources de parot;éi.msb;\
et sans %\utm, 6es \é%ummeuses sont de véritables
résors nutritionnels.
Semés et récoltés dans le Ger§ pur un p
anaaaé 100% bio, ils sont issus ¥ une filiere

roducteur

La Vlie Claire

gui en gorondit la tragabilité complete.

DE SOUTIEN AUX PRODUCTEURS Gascogne bio

LAVIE CLAIRE

INDEPENDANT POUR PLUS 2 653 Pais chiches de
7

300 ¢ S0it 5,306 /kilo

2,996 P ],996

Coquillettes

blanches bio
LAVIE CLAIRE

L"EPICERIE

5,108

300 ¢ S0it10,30€ /Kilo

@ 4,60°

Cuisinée en France.

s e Sl
”m?-?«,, : 2509 s0it 1,96 € /kilo .:_. e 20050/t 9.95 8 /Kilo
Torsades Tortilla chips
(¢ lentilles nature bio
corail bio LAVIE CLAIRE
LAVIE CLAIRE
100% léﬁumineuse.

3,99¢

- lekilo

Graines de

- ) 1

Soupe de légumes

Duo de quinoa . 1
bio q tournesol bio du soleil bio
LA VIE CLAIRE LAVIE CLAIRE LAVIE CLAIRE

1,338

1kilo ' 240 poids net egoutte 20l s0it6, 756 /litre
— S0iL 10388 /Kilo - -
Ratatouille bio A Ure_mﬂ B{ﬂtlﬂfﬂ
LA VIE CLAIRE Mats bio fluide bio
LAVIE CLAIRE LAVIE CLAIRE
Format familial Oriﬁine France.

100 2.

4000 s0it4,98€ /kilo LAVIE CLAIRE

Farine de blé francaise,
Fabri%uée en France

9,398

30 ¢I S0it 10,786 /1itre

\inaigre
halsamique

de Modene bio
LAVIE CLAIRE

1,088

2000 80it 7956 /kilo

Moutarde

de Dijon bio

LAVIE CLAIRE

Muthentique moutarde de Di&on

élaborée partir de graines de
moutarde biol%gi%ues.

Fabri%uéc en France.

1,088

680 soit 2,346 /kilo

Passata bio
LAVIE CLAIRE

Fabriﬁuéc en Ltalie & base
de tomates fraiches.

ENSOLEILLEZ VOS ASSIETTES AVEG
UNE TARTE SALEE AUX SAVEURS DU SUD

il

T@1 4 personnes
@ 20 minutes

%
TEr 25 minutes

- 1 pate feuilletée compléete

- 240 g de tomates cerises
confites en bocal (sans le

jus ou des tomates cerises

fraiches si elles sont de
saison)

- 6 tomates séchées
La Vie Claire

- 100 g de fromage
de cheévre frais ou yaourt
de brebis

- 1/2 biche de fromage
de chevre

- 2 petits oignons rouges
- 1 gousse d’ail

- 1 cuillére a soupe d’huile
d’olive extra vierge bio

- 1 belle branche de basilic
frais

- 1 oeuf + 1 jaune d’oeuf
- Sel et poivre

- Des graines de sésame
blond et sésame noir

Recette et stylisme photo
par Green&Pepper
pour La Vie Claire

Découvrez toutes nos recettes sur :

Www.lavieclaire.com

Tarte rustigue au chevre,
tomates et oignons

=
Préparation : i
e Commencez par émincer finement la gousse d'ail —
et coupez les aignons rouges en lamelles fines. 2
e Faites les revenir pendant environ 10 minutes dans Uhuile -
d'olive a feu moyen. Réservez. —
e Coupez les tomates cerises confites en 2 et les tomates
séchées en lamelles.
e Réservez également. Coupez la bliche de chévre en rondelles.
e Dans un bol, mélangez l'ceuf, le yaourt de brebis ou chevre frais,
salez et poivrez. Préchauffez votre four a 180°C sur chaleur
tournante.
e Sur une plaque de four, déposez un papier sulfurisé ou
une feuille de silicone avant d'y déposer la pate feuilletée.
* Déposez-y au centre (laissez environ 3 cm de bords pour
les replier] les différentes sortes de tomates, les morceaux
de rouleau de chévre et les oignons et Lail dorés.
e Repliez les 3 cm de pate avant de versez le mélange
ceuf/chévre.
e Terminez en disposant
quelques feuilles de basilic,
passez un peu de jaune d ceuf
sur e bord de la pate
pour qu'elle sait
joliment dorée et
garnissez par dessus
de graines de sésame. 5 49’8
¢ Enfournez le tout ]
e 7561 S0it 730 6/lte
30 minutes selon D'OLIVE
votre four <=4 Huile d'olive
vierge extra bio
LAVIE CLAIRE
Origine Tunisi.
3
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AMANDE

2,39

30 ¢l soit4,r86/1itre

2,19t

11itre

1,638

Tlitre

E_U[ jus de citron Lait d’amande Eau de coco 5 Boisson
0 $ans sucres bio bio - \Goétale
LAVIE CLAIRE LAVIE CLAIRE | -E 1L LAVIECLAIRE ) Eiri au riz bio
LAVIE CLAIRE
Naturellement sans ?lufen. 100% eau de coco. Noix de Naturel
Sans sucres a&ou és. ¢0c0 bio récoltées a a main ature lcmcnf
dans une filiere soutenue EM sans gluten.
La Vie Claire au Sri Lanka.

2,99¢

~ 500g50it5.988 /il

3,196

2309 80it12,76 € /Kilo

. 4,93

1009 S0t 49,306 /Kilo

o Farine de Thé vert Café Pur Arabica bio
eveavree  DELiT BPeAUTTe Earl Grey BN graing ou moulu
e bio bio LAVIE CLAIRE
— LAVIE CLAIRE LAVIE CLAIRE
0% IRABICH ‘é:é‘
BOLIVIE
100% PUR JUS,
100% FRANGAIS

Fait a partir e Fruits bio cueillis & woturité

e pur s Oe fruits de vcr(ters La Vie Claire

¢ dans (¢ Sud-Ouest g P'itdej cacao 3 39 Capsules de café
st transfora s o lus fuiste 5 7 b et o 6 SoRrhaicar
(’,St ropose au ‘)Y‘\X \C P us KUS ’ ! LA VIE CLAIRE 1 Pure origine Bolivie
Ct VO“S P ? \) A’\'Ceuse Preu“c 400 Soit 14,486 /kilo 500 80it67,80€ /kilo LAVIE CLAIRE
ne délici
b Je vofre soutien 2% de cacao. 100% Fraqgai; de la’rorlre’fachon
_ 3us%u &\ encapsu a%e.
indéflectible aux proc\lfcteurs s vé?étalcs
de vergers francais. sans alumtinium ef frangaises.

\\\C “f taiq cﬁ?

A 8
= %ﬁﬁ‘ﬂ;' z 3 65 <3 2 CHOCOLATS
- PRANCE 1 :
S FRUITS DE 473 1litre
% VERGERS g i )
e m Purjusdefrurs o
Y de vergers bio ]

LA VIE CLAIRE 9

Muesli croustillant = Mo

Pomme, poire, péche, abricot. 41796 gH]X deux chocolats Chcorée sulbl
500 g $0it 9,586 /kilo hio
INDEPENDANT POUR DEFENDRE Careles cgﬁ'i;:’;'% LAVIE CLARE
UN MODELE AGRICOLE DURABLE ey ﬁgm -

5,998

CEL 950 g s0it 3986 /kilo

Miel de

montagne bio
LAVIE CLAIRE

Pollen de chitaigtier et de tilleul.

39% de noisettes.

CHOCOLATAY#

. 3000 80it19,406/kilo

Péte  tartiner

& la noisette bio
LAVIE CLAIRE

2,89¢

1009801t 28,90€ /Kilo

Tablette de chocolat
au lait et noisettes

entiéres bio
LAVIE CLAIRE

Sans |échitine.
100% pur beurre de cacao.

b,89°

360 S0it12,30€ /Kilo

Mini cakes aux
Pepites de chocolat

bioXx16
LAVIE CLAIRE

3,898

§x1000 S0it 4,868 /kilo

Purée de pommes
hio
LAVIE CLAIRE

Porames frangaises. Sans sucres ajoutes.

3,998

3300 S0it 11,296 /kilo

Gonfiture de

myrtilles bio
LAVIE CLAIRE

09% de Fruits. Fabric&uée en France.

Y

500¢ 0it6986/kilo

Pain (l‘B‘I'ﬂiB tranché
aux cereales et

graines bio
LAVIE CLAIRE

1,998

1000 80it19,906/kilo

Tanlette de chocolat

bio 85%o de cacao
LAVIE CLAIRE

Pure ori?im Pérou. Sans |échitine.
100% pur beurre de cacao.

4 9 5g Fondant au chocolat
y noir intense bio
) _ LAVIE CLAIRE
1700 s0it 28,126 /kilo
Sans glu’rcn.

" s v
HENTE  FORMAT FAMILIAL

p_—

Tartines
craquantes
au sarrasin

AFDIAG

www.afdiag.fr

Tartines craguantes

au sarrasin bio

_ — LAVIECLARRE
2109 80it 13,196 /Kilo

£ PUREE D’EXCEPTION

POUR UNE CUISINE PLUS SAINE

Fabriqueée groce 3 un savoir-faire ancestral,
Ao les Mpes de Haute—?rovmce.,
cefte purée |’ amandes blanches b‘f) ’

est congue ave un parfenaire \abel\}'se

"Entreprise du patrimoine vN'aglt,
waraue de reconnaissance de| Eta.’r

g perwet de istinguer les entreprises

frangaises au <ovoir-faire artisana
ot industriel & excellence.
Composée 4e 100% de Eruits secs
broyés a froid, ¢ est une excellente

alrernative U watieres grasses

300 s0it 28,176 /Kilo

“.m Purée d"amandes
L blanches bio
; g LAVIE CLAIRE

INDEPENDANT POUR

PLUS DE QUALITE

2 353 Sablas aux 4 ceréales
] et chocolat au lait bio

) — LAVIECLARRE
1400 80it16,79 6 /kilo

1 g ,‘I 53 g?gllés multigraines

, LAVIE CLAIRE
1kilo
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