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Une selection de 79 ESSENTIELS pour ous permetire
de consommer une BIO DE QUALITE au quotidien.
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LAVIE CLAIRE
Blé cultive en Bour@o%m et en Aumq,m—khﬁm—l\lpes.
Tssud'un partenariat durable
oveg des productears frangais.

;2 LaVieClaire



LES PETITS

prixpl0

DU 1™ JANVIER AU 30 JUIN 2020

b | 4 09°

2X175 0 S0it13,116/kilo

2400 80it 12,466 /Kilo

LAVIE CLAIRE

Spécialité du Nord de [ Ttalie.

= Hachdvigital .. Casson
Sl 12000 H0lOONAISE bio - al'Gpeautre, tomate
Origine France . BUmozzarella bio
@ LAVIE CLAIRE Origine Italie
egan

Ghez La Vie Claire,

ROUS PENSONS 4ue VOUS avez le droit de manger bio tous les jours,
a chague repas ou en grignotage, que [on soit au début ou a fin du wois |
Mors, nous avons sélectionné avec notre exigence habituelle

Une offre qui incarne plus que jamais notre vision de Bio :
exigeante, €thique, solidaire, Crangaise, savoureuse et accessible l
De quoi étre toujours plus fiers detre indépendants.

2,39°

L 250080it 9,568 /kilo

Tagliatelles
de pois chiches bio

Qrigine France
LAVIE CLAIRE

1,998

2X123 0801t 7,966 /kilo

2,99¢

2009 soit 14936 /Kilo

9,99¢

1509 80it 39,936 /Kilo

. Le'fglf ﬂl!athLEemU L o 5-3 zﬂl):%%ll(gsﬂﬂsses bio
LAVIE CLAIRE ~_—— Origine France
LAVIE CLAIRE

11,688.. 9,098

Poidsvaratle: eniron 1 2kg DSOS NAEKD = ;gf
Poulet entier Steaks hachés e
fermier bio Charolais bio
Qrigine France 9% de MG
LAVIE CLAIRE Origine France
) LAVIE CLAIRE
Poulet élevé au minimum

Viande de beuf 100% charolaise.

i jours en plcin air, conformément
ala re’%lemen’mﬁon biologi%ue.

Pave de saumon bio
QOrigine Irlande

ou Fcosse

LAVIE CLAIRE

2,99¢

80 050i137,386 /Kilo

Jambon blanc bio
qualité supérieure
2 tranches

avec couenne

Origine France
LAVIE CLAIRE
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3 29{} Emmental rape bio
! Origine France

LAVIE CLAIRE

200 S0t 16,456 /Kilo

Lait collecté dans
des fermes bio frangaises.

3 793 Biiche de chevre bio
! Origine France

LAVIE CLAIRE

1500 80it 20,27 6 /Kilo

Lait collecté dans
des fermes bio frangaises.
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_ ~ Origine France
4x125050it4,98 6 /kilo LAVIE CLAIRE

Le kefir est reconu

2 15 Créme chocolat
y au lait de brebis bio

Origine France

2X100 0 S0it 10,75 € /Kilo LAVIE CLAIRE

Pu it entier
du Sud-Quest,

1,49°  saweno

) ~ Origine France
400 g s0it 3,63 /kilo LAVIE CLAIRE
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[] 79€ Lait demi-écreme bio
Origine France

1 LAVIE CLAIRE

50 ¢l Soit 1566 /litre

Lait collecté dans
des fermes bio franaises.

pour ses vertus probioﬂ%ues

AVEC NOTRE KOMBUGHA,
APAISEZ VOTRE SOIF
DE BIEN-ETRE !

Le Kombucha, naturellement pe’ﬁllan’r et acidule,
est un mdan%c de the et de sucre fermentes
or des bactéries ef des levures.
Véritable boisson sant¢ originaire i, il régénire
la flore intestinale et apporte grand nowbre
 antioxydants a l'or%anisme.

Fabriqué a base de thé noir et dhibiscus pleines Feuilles
issus du commerce é%ui’mble et deau de rose du Verdon,
notre Kowbucha est brassé artisanalement
& Cavaillon, en Provence.

2,49

30 ¢l soit 4,986/ litre

INMIELATS Tl vous séduira par-sa coulear pop et Vous ravira
et ibisous bio i ant it furie Sante!
Origine France PM‘ SA saveur acidul¢e aux notes tleuries. oante !
LAVIE CLAIRE Kombucha non pasteurisé, a conserver au frais.




NOS LENTILLES VERTES
SONT SANS GLUTEN
MAIS PAS SANS ENGAGEMENT.

Deguis plusicars années, La \ie Claire soutient a proilucﬁon Eram_%aise ’
e entilles bio. Nos lentilles vertes sont le prewier Fruit dun pa‘r"'tma’n‘at n:)ue
avec Biogascogne que dirige Nicolas Meliet. Fort de 30 alns exPcac::cc !

ce céréalier implanteé au couur du Gers a su mettre e.n place t‘m i
100% sans %lu’rm conforme & notre exigeant cahier des ¢ ar(tci h
Resultat - des lentilles vertes bio savoureuses, source de fer ft ‘,h Ero ines,
qui offrent une tragabilité compl‘ete, du chatvp jusqu a (assiette.

Lentilles vertes bio
LAVIE CLAIRE

Etre indépendanf, Cest

DEFENDRE UN MODELE

2,13
300 ¢ S0it 5,506 /kilo

A retrouver dans la recette de parmentier ci-jointe.

AGRICOLE DURABLE

0,998

0,998

(SR}

E 5009 s0it 1,988 /kilo 3009 soit1,98€ /Kilo

= Coquillettes Spaghetti Torsades de pois
= blanches bio emi-complets bio chiches bio

= LAVIE CLAIRE LAVIE CLAIRE LAVIE CLAIRE

4,998

4,638

630 0 soit 7,136 /Kilo

2,99

2 49¢

1litre

S ysgsoitTee /Ko

4,438

Lekilo 1kilo 2500 S0it 17,968 /kilo
Riz nasr_nati U(]USCU[_IS ' Graines

blanc bio blanc bio de courge bio
LAVIE CLAIRE LAVIE CLAIRE LAVIE CLAIRE

3,398

Raviolis au tofu Soupe de [égumes Petits pois
et basilic bio Varigs bio trés fins bio
LAVIE CLAIRE LAVIE CLAIRE LAVIE CLAIRE

Mi&o’rée en France.



Boule de campagne bio
LAVIE CLAIRE

Farine de blé frangaise, fabriquée en France

1,498

30 ¢l soit 14,986 /litre

Huile mélange
Vie Active+ bio
LAVIE CLAIRE

Riche en Ome'%a 3

et en vitamine €.

5,39

T3cl80it7,136/litre

Huile d’olive vierge

extra bio
LAVIE CLAIRE

Origme Tunisie.

2,93t

Tacl S[]II34[]€/II

Vinaigre
(e cidre bio
LAVIE CLAIRE

b ﬂ
- Yelil»
\G Panmesan 100930t 24 908 /il
P e T o
€ el Bt
Saia all parmesan bio
ST LAVIECLARRE

Parvwendiey de pa)‘:ie
et CenllleS vertes

ouCes.

DECOUVREZ UNE RECETTE VEGETARIENNE ORIGINALE
POUR SURPRENDRE ET REGALER VOS GONVIVES.

T@1 3 personnes
Ca 30 minutes

%
-Er 60 minutes
In(ﬁrédien’rs :

- 150 g de patate douce

- 1 grosse pomme de terre
(environ 350 g)

- 1 petite carotte

- 265 g de lentilles
précuites

-3 c. as.de creme
entiére fluide

- 2 branches de persil plat
frais ciselé

-3 c. a c. d’huile d’olive
- 1 oignon

- % gousse d’ail
-1c.ac.dethym

-1c. ac. de curcuma en
poudre

- 1c. a c. de noix de muscade
- Y% c. ac. de cumin

- Un morceau de pain sec
ou de la chapelure

- 1 poignée de noix de cajou
(optionnel)

- Sel et poivre

Recette et stylisme photo

par Green&Pepper
pour La Vie Claire

Prépara’rion :

* Dans une casserole d'eau bouillante, faites
cuire la pomme de terre, la carotte, et la patate
douce tous préalablement épluchés et coupés
grossierement en morceaux (environ 25 minutes).
Rincez et égouttez les lentilles précuites.

» Dans une poéle, faites revenir loignon et ail
émincés finement dans de ['huile d'olive pendant
environ 10 minutes a feu moyen en remuant de
temps en temps. A feu doux maintenant, ajoutez
les lentilles précuites puis le thym, le persil ciselé
et le curcuma en poudre. Remuez doucement.

* Dans votre robot de cuisine, mixez le morceau
de pain sec avec les noix de cajou pour obtenir
la chapelure. Réservez.

» Une fois cuits, égouttez les légumes et mixez-les
dans votre robot de cuisine avec la créme, la noix
de muscade et le cumin.

» Dans un grand plat, versez une couche
de lentilles aux épices, puis recouvrez de purée.
Saupoudrez du mélange de chapelure.
Salez et poivrez selon vos golts. Enfournez
pendant environ 40 minutes jusqu'a obtenir
une surface dorée et croustillante.

Clest prét |

P 'La\.fe
-e-tlawe 30 de mg

CREME ENTIERE
- FLUIDE

1,20¢

QUGIS[]I 6456 /litre

Créme cuisine
entigre bio
LAVIE CLAIRE

Découvrez toutes nos recettes sur : WWW.Iavieclaire.com

IREHINEN
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Fabri%ue’e en France. Détox.
Léﬁ‘cremen’r Pe”rillan’re. Effets probiotiques.
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1009 s0it 43,508 /Kilo

Thé noir
breakfast bio
LAVIE CLAIRE

= 150gsoit21.80€ /Kilo

4 bacao maigre

en poudre bio
LA VIE CLAIRE

Sans sucre ajoute

_ NOTRE EAU DE GOGO BIO
VOUS DESALTERE AUTANT QU ELLE NOURRIT
CEUX QUI LA PRODUISENT.

Notre eau de coco bio est issue de notre Par’renariat
aveg des agricul’reurs que nous souterons
dans le de’veloppemen’r de la culture biolo&iqsue.

Elle est faite a partir de noix de coco récoltées jeutes & (a main
dans notre filiere du Sri-Lanka.
Résultat : une eau de coco bio, tres désaltérante au goi,
trs peu sucrée, qui se boit Craiche & tout moment de la journée.

1litre Etre indépendanf, Cest

Fal de coco bio GARANTIR UN SOUTIEN ABSOLU

LAVIE CLAIRE

A SES PRODUCTEURS.

2,15

11itre

Boisson au iz S Lait 'amande . - PUrjus
e Dl bio = et | b0 SANS SUCTES (e 7 fruits bio (e pommes bio
LAVIE CLAIRE " LAVIE CLAIRE LAVIE CLAIRE ~ LAVIE CLAIRE
Moins de 0,4 de sucre pour 1004 Pommes frangaises.

3450

iy 1litre ':'-1*’.*“';5% Taclsoit44re/itre ?1 B 2500 50it 18,366 /kilo 30 080i169,006/kilo
=y, pE ey i P
. Kombucha bio bt Purjusde Gafé moulu bio CHUSU|_BS
AVIE CLAIRE L 4 agrumes bio Origine Pérou & café hio x10
LAVIE CLAIRE AVIE CLAIRE Pure Origine Mexique
Boisson a base de thé noir fermenté HAVIECLARE

Capsulcs ve’ﬁé’mles sans aluntinium.
100% biode'%radables et compos’mbles.

LAVIE CLAIRE

Mvoine origine France.

4,856

1kilo

Muesli avoine datte

&qraines de lin bio
LAVIE CLAIRE



Riche en fibres, protéines et phosphore.
Tdéal pour vos recettes sucrees
comme salées. Fabri%ue’c dans les Alpes

2,99¢

2000 80it 11,966 /kilo

4,838

280 9 S0it 17,326 /Kilo

Tahin - Purée
(i sésame hio
LAVIE CLAIRE

ANEE

330 9 80it10,83 8 /Kilo

Confiture extra

de framboises bio
LAVIE CLARRE

09% de fruits.

e —

19,798

1kilo
——— Miel d’acacia bio

de Haute-Provence.

1,39

730 30i19.696/kilo

- Pate A tartiner
. aux noisettes
?IMS t‘“'lc et cacao hio
¢ [M ME. | AVIECLARE

3,33°

7009 S0it 4,796 /Kilo

Bananes
S6ChEeS bio
LAVIE CLAIRE

Nos bananes séchées constituent une importante
source de magnésium, potassium, fibres mais aussi
de plaisir et méme de fierté. Pourquoi ? Parce
g eles sont issues dun partenariat durable entre
La Vlie Claire et un producteur éguatorien pour
garantir le développement de lagriculfure
biololmue a travers le monde.

Purée de pommes bio - ) -
LAVIE CLAIRE LAVIE CLAIRE 7 3 58 PUrees de fruits panachees
Poaes issues de vergers frangais ’ bio en gourde
. ' LAVIE CLAIRE
R, Dans ce pot : des pommes et rien dautre | xwosutssiesio

S Tartines

craquantes
alachataigne . <G
. e ﬁ =
e " AFDIAG
3,99

www.afdiag.fr
300 g soit 13,176 /kilo

Tartines craquantes

a 1a chtaigne bio
LAVIE CLAIRE

‘épeautre
) e graines de

2,95

3009801t 9,83 € /Kilo

2 493 Biscuits fourres a Ia noix

y (g coco 6t au chocolat hio
_ . LAVIECLAIRE

180 S0It13,83 6 /Kilo

L 25

S0t 1255 6/ki0 AHAS
Baguette

classique hio

LAVIE CLAIRE

Biscuits @ Ia noix

de coco bio
LAVIE CLAIRE

1,998

1009 50it 19,906 /Kilo

Chocolat noir
dégustation bio

85% (e cacao
LAVIE CLARRE

1,99¢

1109 S0it18,096/kilo

.
5 ST pging grillés a épeautre
et graines de lin bio
LAVIE CLAIRE

Pain d"épices
pur miel bio
LAVIE CLAIRE

2,99¢

3000t 9,97€/Kilo

] 993 Biscuits cranberries

y et fruits rouges, enrones
_ _(le chocolat bio

1250 501t 15,926 /kilo LAVIE CLAIRE

2,338

100 9 50t 23,306 /Kilo

Chocolat au lait
aux eclats de caramel

6t fleur de sel bio
LAVIE CLAIRE
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1,35¢

8,938 9,39°

Tea tree

HUALE
ARSAN

125mi 8oit 71,926 /litre

& 899

el 000 I S0it 36,75 6/litre S 0 mISOILTTS,008/litre 10 mI soit35,006 /litre
e Fau florale - Huilg veggetale =" Hui essentielle
= (e rose . Cargan (e tea treg bio
LAVIE CLAIRE . AVIE CLAIRE LAVIE CLAIRE

Cosmebio® Cosmebio®

8,938

b,83°¢

; &' 11itre 200 g S0it 34,256 /kilo

- Gl douche parfum psylium biond bio

— ! amﬂnge douce en poudre

= LAVIE _LA|RE LAVIE CLAIRE

= Riche en fibres.

T

i LE PLUS DOUX ,

= NOTRE GEL DOUCHE 7 14.99¢

E A ETE TRES DUR 1500 $0it 99,93 € /kilo

I—_'l—l AVEG lUl'MEME SD"U"I]B D!U )
Notre ﬁel douche au délicat parfur EE[\],‘E%IHEE] 6

d'amande douce est enrichi a ('alo€ vera bio.
Outre ses propriétés hydmfan’rcs,
il offre surtout une %ualifé bio incompamble.

Composéia 98,99 % d'in&rédicnfs

Source de fer et de protéines.

dorigine naturelle et 20,19 % dingrédients 5 419 99
isus de [ Agriculture Biologique', o Lt
il surpasse les seuils winium exigés T ——
par (e label Cosmebio’. B rooclre
Normes Cosmebio® : origine naturelle des ingrédients :
959/ - issus de I’Agriculture Biologique : 10 %. Fabnmﬁon FMHCC
Senteur fleurs de cerisiers.

¥ |3 Vie Claire

Retrouvez votre magasin La Vie Claire sur :

www.lavieclaire.com

I ACH >

Service consommateurs : 04 72 67 80 08

, J
| alo€ vera est reconnu pour ses proprictes
hydra’mn’res ef réparatrices.

Gel d"aloé vera
LAVIE CLAIRE
Cosmos Organic

”

érola
Acers
=

 6,00°

98080112936 /Kilo

Acérola 1000 bio

20 comprimes
LAVIE CLAIRE

\lotre allié tonus et vitalite |

Pro%mmme de 20 jours.

757 LaVie
waa Claire

(
m®
. =
12 ggg Extrait fluide
, vitalité hio
e e 20 aMpoUles
20X13ml Soit 43,306 /litre LAVIE CLAIRE
. 9,40
7
1litre |
Savon noir écologique |
ECOCLAIR®

DETERGENT

Comr\szosé de matieres actives d'oriﬁine ve’ﬁé’mle.

otes de menthe fraiche et eucalyp’ru&

LA VIE CLAIRE, 1982 Route Départementale 386 - 69700 MONTAGNY - SA a directoire et conseil de surveillance - Capital social 19 181 350 € - 632 000 014
RCS Lyon - 632000014 01405 - FR30 632000014. Imprimeur RCS C 518 212 717. Prix publics conseillés. Offres valables dans les magasins La Vie
Claire participant a I'opération du 1¢ janvier au 30 juin 2020, non cumulables avec d’autres offres promotionnelles, dans la limite des stocks disponibles.
Sauf erreurs typographiques. Imprimé sur papier recyclé. Ne pas jeter sur la voie publique. Photos non contractuelles. Crédits photos : Shutterstock.

)

IMPRIM'VERT*

ecofolio
ot e 8 e

Pourvotre santé, évitez de grignoter entre lesrepas. www.mangerbouger.fr



